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Uda hurbil-hurbil daukagu eta gogoekin har dezazun espe-
ro dugu. Negu hotz eta heze hau luzea izan da eta baita
zaila eta gogorra ere askorentzat. Udan denbora libre ge-
hiago dugu, eguraldia hobea da, egunak luzeagoak dira,
eskolan oporrak ditugu..., beraz, aukera handiagoa dugu
aisialdiaz, familiaz eta lagunez, libre dugun denboraz eta
Gasteizen Estadioz gozatzeko.

Aisia, ondo pasatzeko eta gorputza zein burua indarbe-
rritzeko unea da, eta askotan gure beharrengatik egin
ezin ditugun gauzak egin ditzakegu: atsedena hartu,
ondo pasatu eta ikasi; modu horretan laneko nekea, as-
perkizuna eta monotonia askatuko ditugu eta gure norta-
suna garatuko dugu. Uda, kirola eta Estadio ezin hobeak
dira hori guztia egiteko eta ikasturte berriari nola egingo
diogun aurre pentsatzeko.

Uda honetan pentsatu nola sartuko duzun jarduera fisikoa
zure eta zure familiaren eguneroko bizitzan eta eginbeharre-
kotan. Garrantzia eman, bilatu ariketa fisikoa egiteko unerik
egokiena eta has zaitez. Jarduera erraz batekin hasi, go-
gokoa duzun jardueraren bat hartu eta joan zaitez erronka
txikiak gainditzen. Laster ikusiko duzu zein ondo datorki-
zun. Hurbil dituzun pertsonei erakutsi eta haiekin gozatu.
Inertzia hartu orain, pentsatu eta, beharrekin hasi behar du-
zunean, jarraitu mugitzen.

Orain dela zenbait urteko iragarki batek esaten zuen mo-
duan, gehiago jolastuko bagenu..., estimu eta konfiant-
za handiagoa izango genuke geure buruarekin, depresio
gutxiago izango genuke, gure beharrei etekin handiagoa
aterako genieke..., kirol gehiago egingo bagenu..., ika-
siko genuke zer esan nahi duen indartsu egotea, gaitasun
handiagoa izango genuke lagun txarrak edo gurekin gaizki
jokatzen dutenak alde batera uzteko, beste kultura batzuk
errespetatuko genituzke..., gehiago mugituko bagina...,
gure osasuna hobetuko genuke, gutxituko genuke gizen-
tasuna, hipertentsioa, diabetesa eta minbizi mota batzuk
izateko aukera..., kirol gehiago egingo bagenu..., zoriont-
suago biziko ginateke.

Estadioko guztiok uda zoriontsua opa dizugu eta aprobe-
txatu ezazu.

Mikel Urdangarin
Estadio Fundazioko zuzendaria

Estamos a las puertas de un nuevo verano que esperamos
cojas con muchas ganas. El invierno, frio y humedo, ha
sido largo y, para la mayoria, dificil y tenso. En verano, el
mayor tiempo libre, el mejor tiempo, los dias mas largos,
las vacaciones escolares... nos permiten disfrutar mas del
ocio, de la familia y amistades, del aire libre y, estando en
Vitoria-Gasteiz, del Estadio.

El ocio es tiempo para recrearnos y
recuperarnos, en cuerpo y mente, y
hacer lo que muchas veces No Nos
dejan nuestras obligaciones: des-
cansar, divertirnos y desarrollarnos,
y asf liberarnos de la fatiga laboral,
del aburrimiento y la monotonia y
desarrollar nuestra personalidad. El
verano, el deporte y el Estadio son
ideales para poderlo hacer y para
pensar cOmo vamos a afrontar el
NUEVO CUrsO.

Foto: Angel

Aprovecha este verano para pensar como incluir la activi-
dad fisica, de forma regular, en tu vida, en la de tu familia
y en tus obligaciones. Dale importancia, busca el mejor
momento para hacerlo y empieza. Al principio con algo
sencillo, que te guste y ve superando pequenos retos. No
tardaras en darte cuenta de lo bien que sienta. Enséfiales a
los tuyos y disfruta con ellos. Coge inercia ahora, piensay,
cuando vuelvan las obligaciones, sigue moviéndote.

Parafraseando un anuncio de hace unos anos, si jugaramos
mas... tendriamos més autoestima y autoconfianza, sufriria-
mos menos de depresion, rendiriamos mejor con nuestras
obligaciones... si hiciéramos mas deporte... aprenderiamos
qué significa estar fuerte, seriamos mas capaces de abando-
nar las malas companias o a quien nos trata mal, respetaria-
mos otras culturas. .. si nos moviéramos mas... mejorariamos
nuestra salud, tendriamos menos probabilidades de sufrir
obesidad, hipertension, diabetes y algunos tipos de cancer...
si hiciéramos mas deporte... viviramos mas tiempo felices.

De parte de todo el Estadio, te deseamos un buen verano
y que lo aproveches.

Mikel Urdangarin
Director de la Fundacién Estadio

deporte de interés para publicar en esta revista, pueden escribir un texto breve a la direccién
revista@fundacionestadio.com e incluir su nombre y apellidos, la direccién postal y el teléfono.

Foto portada: Roberto Rz. Aztia

CajaVital & Vital Kutxa




Esta seccion recoge noticias
breves del deporte que pasan
desapercibidas en los medios de
comunicacion -discapacidad,
medio ambiente, reconocimiento
a deportistas, fotos o cifras
singulares, salud, ética,
solidaridad, humor, websites,
blogs... Si conoce alguna,
puede hacerla llegar a:
revista@fundacionestadio.com
incluyendo nombre y
apellidos, direccién postal
y numero de teléfono.

El Gaztedi Rugby Taldea celebr6 del 7
al 9 de mayo en Vitoria-Gasteiz la Il Ara-
ba Rugby Cup en la que participaron 16
clubes escolares de Espana, Francia y
Portugal. El encuentro entre nifias y ni-
nos de diferentes nacionalidades sirvid
para poner de manifiesto valores éticos
como el respeto a la diferencia, al con-
trario, al arbitro y a las reglas del juego,
asi como el refuerzo de las normas ba-
sicas de convivencia, sentido de grupo
y de trabajo en equipo. El ganador fue el
CDU Lisboa.

Foto: Ibon Snz. Olazagoitia

4 El pasado 22 de mayo se celebrd en Vitoria-Gasteiz la 152 edicion de la Carrera de Empresas, una iniciativa cuyo objetivo es fomentar
el habito de la actividad fisica en el entorno de trabajo. Como cada afio la carrera conté con un recorrido asequible para cualquier
persona con una minima condicion fisica. En esta ocasion, un nutrido nimero de trabajadoras y trabajadores de empresas alavesas
tomaron la salida. jOjala seamos mas cada afo!

Sdlo hace falta una camara de fotos —analdgica o digital- y algo de aficion. Con la co-
laboracion de Foto Ikatz y de la Sociedad Fotogréfica Alavesa queremos recoger las | |
mejores imagenes del Estadio. Para participar hay que presentar en Recepcion o enviar
a recepcion@fundacionestadio.com un méaximo de 3 instantaneas -tamafio 20x25 cm.
y resolucion minima 150 ppp, horizontal o vertical- hasta el 30 de noviembre. Con las
que resulten seleccionadas se montara una exposicion. Ademas, se premiaran las me-
jores fotografias, la mejor serie, el mejor montaje, la mejor foto infantil -menores de 16
anos- y habré un premio especial ‘50 afos’ a la mejor foto anterior a 1975. Las bases : |
del concurso se pueden encontrar fundacionestadio.com. El 4 de septiembre, ademas,

y en plena fiesta infantil, se celebrara el Rally Fotografico.

La Marcha Mountain Bike CVK es la cita en bi-

afio atrae a cerca de 1.000 ciclistas. En sus ori-
genes canalizé la inquietud de los aficionados a

fiesta de la bici de montana, respetuosa con el
medio ambiente, que muestra parajes para pe-
dalear préoximos a Vitoria-Gasteiz. A pesar de que
en ocasiones el recorrido ha sido algo duro, los
mas de 16.000 ciclistas participantes anteriores
confirman que el ambiente de la carrera es una

junto al Edificio Vital, en Salburua. Mas informa-
cion en fundacionestadio.com.

Sentimos mucho la muerte de Tolo Calafat a los pies de la cumbre del Annapurna y lo

queremos recordar otros ejemplos —con mejor o peor desenlace final- de todo lo con-
trario, en recuerdo de Antonio, Alvaro, Atxo, Ifaki, Tolo... y otros.

202 Marcha
Mountain Bike CVK

cicleta de montafia mas popular en Alava. Cada

El deporte rural vasco esta de luto. El ve-
i terano deportista José Mari Mendizabal
: falleci6é el 28 de marzo tras abandonar

un desafio con Olasagasti en la plaza de

toros de Tolosa. La apuesta consistia en
i cortar cuatro troncos de 108 pulgadas
la BTT y, con los afios, se ha convertido en una

cada uno. Mendizabal comenzd a encon-

i trarse mal en el tercer tronco y tuvo que
ser retirado en camilla con mareos y ca-
i lambres. De camino a casa sufria un in-
i farto. El deportista volvia a la competicion
tras 21 afnos alejado de las pruebas ofi-
i ciales. Después de haberse jubilado de su
experiencia inolvidable. La cita sera el domingo
27 de junio a las 9:30 horas con salida y llegada
: cha y volvi6 a realizar exhibiciones aun-
i que, pensamos, sin la debida supervision.
¢ Lafamilia del deporte rural vasco le echara
i de menos.

profesion de transportista en mayo 2009,
recuperd su ilusiéon y su aficion por el ha-

Premio al mérito deportivo

ocurrido nos hace pensar, otra vez, si las expediciones se han convertido en proyectos
comerciales, las y los alpinistas en socios, los expertos sherpas en empleados, la cima
en el unico objetivo posible y la solidaridad en un sentimiento desconocido. Frente a las
afirmaciones de que “la montafia es asi” y que “habia que estar ahi para poder opinar”

La Fundacién Estadio Fundazioa, en re-
conocimiento a su brillante trayectoria a
favor del deporte a los largo de estos 50
anos, ha ingresado en la Real Orden del

Meérito Deportivo con la categoria de placa
i de bronce, que recogeremos el préximo
i 31 de Mayo. Zorionak!

El préximo domingo 13 de junio tendra lu-
i gar en las calles mas céntricas de Vitoria-
¥ | Gasteiz la tercera edicién de la Carrera de
la Mujer, un encuentro popular y solidario
i cuyo objetivo es apoyar la lucha contra el
i cancer de mamay su prevencion con ejer-
: cicio fisico regular. La iniciativa bien mere-
i ce la pena, por lo que se espera un éxito
i de convocatoria y participacion entre las
i féminas alavesas.
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Atra- .

vieso la su-

perficie del agua y pare-
ce que el mundo se detiene por un
instante. Todos los ruidos desaparecen y
entro en un mundo de silencio sélo roto
por el suave sonido de mi propia respira-
cion. Noto que no hay gravedad, que no
pEeso, Mi cuerpo se relaja y con un suave
movimiento de mis aletas soy capaz de
moverme por igual en las tres dimensio-
nes. Estoy buceando.

El buceo es una actividad apasionante

que puede practicar cualquier persona,
no requiere una preparacion fisica espe-
cial. Solamente es necesario saber nadar.
Todo esta pensado para la seguridad, y

para bucear

es necesaria una titulacion que se puede
obtener a partir de los 12 afos de edad.
En el Estadio llevamos 14 anos organi-
zando cursos de iniciacion al buceo. Al
inicio de las clases, los futuros bucea-
dores a veces se plantean una serie de
inquietudes: seré capaz de aprender, no
estara esto pensado para superatletas,
no me hundiré yo con todo este equipo
que me han colocado, qué pasa con los
tiburones... Pero la verdad es que una
vez pasado el primer dia y ya adaptados
al equipo los miedos desaparecen. Si ha-

I | O
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béis visto bucear a los chavales peque-
flos el dia de la Fiesta Infantil es imposible
pensar que es algo muy dificil de realizar.
Ya durante el curso se disfruta del agua,
tanto en las practicas en la piscina como

de las inmersiones en el mar que son la
parte final de esta formacion.

La mayoria de las inmersiones las reali-
zamos en el mar. Debajo de la superficie
descubrimos un mundo nuevo. Es un
espacio inmenso en el que con los co-
nocimientos adquiridos en el curso nos

vamos moviendo cada vez con mas facili-
dad. Gracias al equipo respiramos el mis-
mo aire que en la superficie, ahora com-
primido en la botella que llevamos en la
espalda. Equilibramos nuestro peso con
el volumen del agua que desplazamos y
€conseguimos no pesar nada, la gravedad
es cero. Con las gafas de buceo vemos
correctamente y muchas veces llevamos
una linterna, no por falta de luz, sino para
que vuelvan a aparecer los colores que el
agua absorbe en profundidad. Esa es una
sensacion relajante, placentera.

Descubrimos también toda una serie de
seres Vvivos, algunos nuevos y extranos,
completamente desconocidos, y otros
que conociamos soélo en pescaderias o
en el plato. Ahora podemos ver a estos
animales en su habitat, en su ambiente
y observar también su comportamiento.
Ademas de los grandes peces, también
hay que ir disfrutando de la vida pequefna
que es variadisima y muy interesante.

A los buceadores nos gusta sentirnos in-

vitados, y como tales invitados debemos

comportarnos de forma correcta intervi-

niendo lo menos posible en la vida de los
animales submarinos.

En el Cantabrico, a una
hora de coche de
Vitoria-Gasteiz,

se pue-

£ £ A los buceadores
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den hacer excelentes inmersiones en
las que disfrutar de cantidad de vida. En
muchas de ellas no es necesaria ni si-
quiera una embarcacion. Simplemente
quedar con unos amigos, coger el equipo
y bucear desde la orilla. No es necesario
buscar grandes profundidades, la mayor
parte de la vida se encuentran cerca de la
costa y no muy profundo.

Si tienes ganas de probar estas sensa-
ciones, si tienes dudas o si tienes alguna
sugerencia, no dudes en ponerte en con-
tacto con nosotros. Os esperamos.

Esta es una cita de ‘20.000 leguas de via-
je submarino’ de Julio Verne que resume
perfectamente parte de los pensamientos
y las vivencias de los buceadores:

“iEl mar es todo! Cubre las siete décimas
partes del globo terrestre. Su aliento es
puro y sano. Es el inmenso desierto en el
que el hombre no esta nunca solo, pues
siente estremecerse la vida en torno suyo.
El mar es el vehiculo de una sobrenatural
y prodigiosa existencia; es movimiento y
amor; es el infinito viviente .... Fue por el
mar por lo que comenzé el globo, y quién
sabe si no terminara por él. En el mar
esta la suprema tranquilidad. EI mar no
pertenece a los déspotas. En su superfi-
cie pueden todavia ejercer sus derechos
inicuos, batirse, devorarse, transportar
a ella todos los horrores terrestres. Pero
a diez metros de profundidad, su poder
cesa, su influencia se apaga, su potencia
desaparece. jAh! {Viva usted, sefior, en el
seno de los mares, viva en ellos! Sola-
mente ahi esta la independencia. jAhi
no reconozco dueno ni sefior! jAhi

yo soy libre!”




Ganadora de dos medallas de oro
olimpicas en natacion y tras haber
batido dieciocho récords mundiales
con apenas 17 afnos, Donna de
Varona es una de las figuras mas
relevantes de la defensa del deporte
femenino mundial. Con 13 afnos

se convirtié en la integrante mas
joven del equipo norteamericano

de natacion que compitié en los
Juegos Olimpicos de Roma en 1960.
Tras su temprana retirada, siguio
acumulando hitos, como ser en

1965 la primera comentarista en la
historia de la television, o la primera
también, en 1964, que retransmitid
una cita olimpica. Firme defensora de
la promocion de la mujer en el mundo
del deporte, en 1974 se convirtid en
la primera presidenta de la Women’s
Sport Foundation (Fundacién para los
Deportes Femeninos), organizacion
que trabaja para lograr la igualdad de

oportunidades en el ambito deportivo.

Presidenta de . :
Women’s Sport Fo.iundation

Igeriketan bi urrezko
domina irabazi

eta hamazortzi
munduko-marka
hautsi ondoren,
Donna de Varona
munduko emakume-
kirolaren defentsako
pertsonaiarik
nabarmenaren bat
bihurtu zen. 1974an
Women's Sport
Foundation-aren
(kirolean aukera
berdintasuna
lortzeko lan egiten
duen erakundeak)
lehen presidentea
aukeratu zuten.

¢A qué se dedica la Women’s Sport
Foundation?

Se trata de una fundacion independiente
sin animo de lucro creada por mujeres at-
letas y otras personas que, en la década
de los 70, sintieron que habia que cam-
biar el tratamiento que recibia la mujer en
el mundo del deporte. Cuando yo compe-
tia en los Juegos Olimpicos a los hombres
se les daban becas en los equipos y en
las escuelas, en cambio se entregaban
muy pocas a mujeres. Por eso, logramos
cambiar la ley federal, de forma que si una
escuela recibe un délar del Gobierno tiene
que ponerlo también a disposicion de las
mujeres. Esa ley contribuyd a cambiar las
oportunidades para las mujeres.

¢ Cual es su papel dentro de la or-
ganizaciéon?

Al principio no teniamos medios y hubo que
crear una organizacion viable y, a la vez,
generar ese movimiento tanto en el pais
como a nivel internacional. Ahora, mas de
30 afos después, soy como una mentora,
porque hay que incorporar gente joven y

apasionada para que continde trabajando.
Soy mas como una presidenta honoraria,
ayudo con las iniciativas gubernamentales,
a recaudar dinero, doy ideas, etc.

¢Considera que ha cambiado en
los ultimos aifos el papel de las
mujeres en el deporte, tanto en el
acceso como en las oportunidades
de liderazgo?

Depende del pais o de la region de la que
se hable. Durante la Ultima reunion del
Comité Olimpico Internacional celebrada
en Vancouver este invierno se llegd a una
representacion de mujeres del 20%. Sin
embargo, como el modelo de gobierno
olimpico esta basado en un modelo anti-
guo, acceder a posiciones de liderazgo y
mantenerlas ha sido una tarea desalenta-
dora para las mujeres. Podemos alcanzar
la igualdad en el campo de juego, pero no
donde esta el poder.

L& as mujeres

odemos alcanzar
a igualdad en el
campo de juego,
poero Nno donde esta
el poderyy

¢{Como se puede mejorar su parti-
cipacion en el deporte y qué agen-
tes sociales deben intervenir para
mejorarla?

Creo que toda la sociedad tiene que ha-
cer el esfuerzo de trabajar junta para crear
un ambiente que dé a las mujeres y a las
chicas oportunidades para tomar parte
en el movimiento deportivo internacional.
La historia demuestra que si se trata a las
mujeres como ciudadanas de segunda
clase ellas se sentiran asi, y es muy duro
perseverar en un mundo que no te apoya.

¢Tiene el deporte femenino entidad
propia hoy en dia? ;Cree que esta su-
ficientemente valorado?

Depende de la modalidad deportiva, la cul-
turay de quién y de donde sea el deportista.
Por ejemplo, Nawal el Moutawakel, depor-
tista olimpica y miembro de la junta del COI
que gand el 400 metros vallas en 1984 y se

convirtio en la primera afro-musulmana que
gand una medalla de oro, cambid, de la no-
che a la mafiana, la forma en que millones
de personas percibian a las mujeres atle-
tas. El ex presidente del COI Juan Antonio
Samaranch entendid mejor que nadie las di-
ficultades a las que se enfrentan las mujeres
en el mundo del deporte. Superar prejuicios
y discriminaciones cuesta anos y genera-
ciones. Sin lideres como Samaranch, que
estaba dispuesto a usar su poder para ofre-
cer nuevas oportunidades, personas como
Nawal nunca habrian podido demostrar que
el cambio es saludable y productivo.

Fue usted una deportista muy pre-
coz, con 13 anos ya formaba parte del
equipo olimpico de Estados Unidos.
¢COmo se inicié en el deporte?

Mi padre era jugador de futbol americano
y remero, y habria ido a los juegos olimpi-
cos, pero la Il Guerra Mundial estalld y los
juegos de 1940 fueron cancelados. Nunca
perdié el amor por los juegos y cumplié su
suefio conmigo. Aunque sélo me entrend
en la piscina durante unos meses, era un
experto estudiando y ensefiando técnica.
Fue, basicamente, mi entrenador mental.
Fui afortunada porque creia que debia
criar a las chicas como a los chicos.

Cuatro anos después de su debut
olimpico, logré6 dos medallas de oro
en los Juegos de Tokio y batié 18 mar-
cas mundiales. {Cémo vive una per-
sona tan joven todo eso?

Lo vivi paso a paso. Me encantaba la na-
tacion y me sigue gustando. Admito que
la presion de ganar era algo abrumador,
especialmente en 1964 cuando, antes
de los Juegos Olimpicos, apareci en las
portadas de tres grandes revistas. Mi
mantra era ‘sélo puedo esforzarme y en-
trenar duro’, de lo contrario el resultado
esta fuera de mis manos. La parte mas
dificil se produjo después de los Juegos
Olimpicos, cuando dejé el deporte. Soélo
tenia 17 afos y sabia que no habia alcan-
zado todavia mi potencial. Sin embargo,
tuve la suerte de que mi éxito y la fama
me abrieron nuevas oportunidades como
periodista de radio. He hablado con mu-
chos deportistas olimpicos sobre la tran-
sicion entre el deporte de competicion y
el mundo real, y la mayoria dice que es un
viaje sobrecogedor y deprimente.

TR

Derfil

Su color favorito:

Una ciudad para vivir:

El dltimo libro que ha leido:

Pelicula favorita:

Comida y bebida favorita:

Su mejor virtud:

Un defecto que no pueda soportar:

Un viaje que le gustaria hacer:

Usted, que ha sido deportista de élite
y comentarista deportiva de televi-
sién, sabe que el deporte de élite es
muy exigente. ;Qué cualidades debe
tener un deportista profesional?

Hay que ser tenaz, no rendirse nunca, tra-
bajar mas duro que nadie, tener claros tus
objetivos y rodearte de gente que te ayude
a tener éxito.

¢ Practica algun deporte actualmente?
Me encanta nadar, y cuando viajo busco
piscinas por todo el mundo. El deporte me
ha abierto un mundo de oportunidades.
Lo mejor, ser testigo de la historia viva y
poder estar con personas de todo el mun-
do que comparten experiencias comunes,
metas y aspiraciones.




1

| .

:_'m_
g

I\/I|Chael Phelps

“Sealo que sea .
> aspires a hacer, mucha ™ .
e en el camino te dira que .,
suede. Pero todo lo que se *,
es imaginacion. TU suefias.
as. Tu lo alcanzas. Habra %
abra quien dude. Habra ¢

Michael Phelps:

Nadador estadounidense, ostenta el récord de haber ganado el mayor nimero de medallas
de oro -ocho- en unos Juegos Olimpicos (Pekin 2008). Ha logrado dieciséis medallas
olimpicas, catorce de oro y dos de bronce, siete récord del mundo y mas de veinte medallas
de campeonatos mundiales. Tras volver de Pekin, utilizé la gratificacion que recibié de su
patrocinador para poner en marcha la Fundacién que lleva su nombre, y con la que pretende
animar a los nifos y nifias a llevar una vida sana y activa, asi como a promocionar la natacion.

Foto: Pradip J. Phanse
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Surfrider Foundation
Europe 1990ean
Biarritzen jaio zen
itsasaldea, lakuak
eta ibaiak babesteko.
Erakundeak 1.000
boluntario, 5.000 kide, 40
inguru entitate lokal eta
15.000 jarraitzaile baino
gehiago dauzka Europan.

Surfrider Foundation es una asociacion
sin animo de lucro dirigida a la defensa,
proteccion y gestion sostenible del mar, el
litoral, las olas y la poblacion que las dis-
fruta. El movimiento surgié en Malibu en
1984 de la mano de un grupo de surfistas
decididos a proteger su entorno de la po-
lucion local, y se ha ido extendiendo hasta
formar una red mundial de asociaciones
regionales y representaciones locales que
en al actualidad esta presente en los cinco
continentes. Surfrider Foundation Europe
(SFE) se cred en 1990 en Biarritz, y su ac-
tividad se extiende no solo a la proteccion
del litoral maritimo, sino también a otras
aguas, como lagos o rios.

La organizacion cuenta hoy con 1.000
voluntarios, 5.000 miembros, unas 40 en-
tidades locales y mas de 15.000 simpati-

zantes en toda Europa.

En los 20 afios de su existencia la presion
sobre el ecosistema no ha dejado de au-
mentar, pero también ha cambiado la re-
ceptividad y sensibilidad de la sociedad y
las instituciones. Desde la asociacion co-
mentan que luchar en niveles muy locales
para proteger una playa tiene sentido para
ellos porque se trata de sus playas. “Vivi-
mos y pasamos las vacaciones y el tiempo
libre cerca del mar, y con ese mar hemos
entablado una relacion intensa”. Asi, se
explica el nacimiento y desarrollo de Sur-
frider Foundation, una organizacion que
surge del carino por un entorno amenaza-
do y de la necesidad de pasar a la accion
para protegerlo. “Todos juntos -sefalan-
formamos la comunidad del océano”.
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miembros: para-hacer-pesible el cambio

- allf"donde_ sea-necesario,-Su Iticha se
. -eentra en mejorar-lacalidad del"agua’y de

3 Ig&@l@yas, y para.ello ha desarrellado pro-
-~ __gramas-comeelGuardacostas, que invita

. a todas las personas a-implicarse en la

proteccion del litoral.”A través de sus-infor-

‘maciones se alimenta la red de vigilancia

y, de esta manera, es posible evaluar los
dafios concretos de las playas. Esto les
permite actuar especificamente en cada
zona para combatir la polucion del litoral.

Los retos de la costa, especialmente en
la costa vasca, o las iniciativas del océa-
no, experiencias colectivas en las que
voluntarios organizan limpiezas de playas
en todo el mundo y a los que Surfrider
Foundation proporciona apoyo logistico y
difusion, son algunas de las actuaciones
mas destacables de la organizacion. Pero
si hay alguna operacion de este colectivo
reconocible en todo el mundo es la ad-
judicacion de banderas negras. Paralela-
mente a la concesion de banderas azules,
simbolo europeo de calidad ambiental,
SFE comenzé en 1997 a repartir estas in-
signias negras tratando de llamar la aten-
cion sobre los problemas de contamina-
cion que azotaban al litoral francés, y con
el objetivo de denunciar lugares con una
degradacion ambiental alta y con grandes
amenazas sobre sus ecosistemas.

En todas las costas del mundo los miem-
bros y voluntarios de Surfrider Founda-
tion actdan contra la polucion del litoral,
ya sea producida por macrodesechos,
derivada del transporte maritimo, de la
urbanizacion de las costas, de vertidos
incontrolados o de la falta o saturacion
de las plantas de depuracion.

Promover el cambio de habitos es una de
sus prioridades. Nuestros hogares -dicen-
se encuentran en entornos cada vez mas
urbanizados vy artificiales, lo que provoca
que muchas personas pierdan el contacto
con la naturaleza y no sean capaces de
relacionar sus gestos cotidianos con el
impacto que provocan en su entorno. Por
ello, propugnan una sensibilizacién de los
ciudadanos que les lleve a comprender la
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gravedad de la situacion y la necesidad
de cambiar su comportamiento.

Educar es para la organizacion una tarea
primordial. Surfrider se vale de su cultura
surf, en la que prioriza el valor cultural y
recreativo de la naturaleza y los mensa-
jes positivos, para llegar mejor a los ni-
Aos y nifas y vencer su indiferencia. Su
servicio educativo disena herramientas
pedagogicas para docentes, animadores,
educadores y padres. A través de pelicu-
las, cds interactivos, poésters (‘La vida Util
de los residuos’, ‘El ciclo del agua’, etc.),
diaporamas, fotonovelas o exposiciones
transmiten a los y las menores las claves
para un desarrollo sostenible de los litora-
les. Todo ello de una forma IUdica, original
y desenfadada, y recurriendo a los codi-
gos de un colectivo joven y muy exigente,
pero sin olvidar su caracter cientifico.

Surfrider Foundation Europe es el im-
pulsor de un proyecto transfronterizo
que se desarrolla en el litoral vasco en
colaboracion con 3 socios: la Federa-
cion Vasca de Surf, Eusko lkaskunt-
za (Sociedad de Estudios Vascos) y el
Consejo General de Pirineos Atlanticos.
Este proyecto, denominado Mare Urdi-
na, es un movimiento participativo de
proteccion del medioambiente y del li-
toral ubicado entre Bilbao y la localidad
francesa de Hossegor. Mare Urdina de-

sarrolla toda una bateria de iniciativas
de defensa y proteccion del litoral (edu-
cativas, de limpieza de playas, competi-
ciones deportivas, animaciones medio-
ambientales, etc.), e incorpora una serie
de actividades denominadas eco-accio-
nes destinadas a promover la sostenibi-
lidad y responsabilidad de los ciudada-
nos en ambitos como el transporte, el
consumo, el reciclaje de residuos o la
alimentacion. Una de las eco-acciones
mas destacadas es el Waterman tester,
en el que cualquier ciudadano o ciuda-
dana puede participar en el seguimiento
de la calidad de aguas de bafo. Basta
con llenar de agua un frasco estéril que
la organizacion pone a su disposicion y
enviarlo al laboratorio Mare Urdina para
su andlisis. De esta manera, se estable-
ce un control sobre las condiciones de
polucién de una gran cantidad de pla-
yas vascas y su aptitud para el bafio o la
practica de actividades deportivas.

El desarrollo de todas estas iniciativas
trata de responder a un gran objetivo:
sensibilizar a la poblacion y conseguir
un litoral libre de contaminacion del
que poder disfrutar tanto en el presente
como en el futuro.
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| deporte forma parte de la vida de
= muchas personas, ya sea COMO
espacio de relaciéon social o, en el
campo profesional, con algunos deportis-
tas como lideres mediaticos. Ademas, se
calcula que entorno al 4% de la poblacion
mundial tiene algun tipo de relacion con
él y los paises hacen todo lo posible para
convertir a sus deportistas en campeones
nacionales y aprovechan grandes even-
tos deportivos para desarrollar estrate-
gias politicas. Esta importante dimension
social se ve acrecentada por el tratamien-
to mediatico, equiparable al que reciben
las noticias politicas y sociales.

Socializacion, integracion, educacion vy
transmision de valores son aspectos que
van unidos al deporte. Pero, por desgra-
cia, también conviven manifestaciones
discriminatorias que tienen por objetivo
debilitar al adversario, y que suponen
formas mas o menos sutiles de recha-
z0 y exclusion. La homofobia es una de
ellas, sefialando a gays y lesbianas como
personas inferiores o anormales. Y no
entramos en la doble discriminacion que
sufrimos las mujeres lesbianas. En com-
paracion con otras formas de discrimina-
cion, la homofobia es una opresion que
se sufre desde la soledad y el aislamiento,
a menudo también desde la propia fami-
lia. En su forma mas explicita, incluye dife-
rentes formas de violencia fisica o verbal,
y en la mas sutil, el rechazo silencioso.

Lo mas comun es la homofobia difusa
en forma de bromas y prejuicios, co-
mentarios descorteses, pintadas, etc.
A menudo diluidas en el humor, estas
expresiones pueden parecer banales
y sin importancia, sin embargo, son
portadoras de mensajes que hieren y
humillan a los gays y lesbianas que las
escuchan pero también a la sociedad
de la que proceden.

A menudo no se dirige a ningun individuo
en particular, sino a la homosexualidad en
general, y esta presente especialmente en
los ambientes predominantemente mascu-
linos en los que se valoriza la virilidad. Solo
hace falta consultar las hemerotecas para

Entre los y las
deportistas profesionales
que han salido del armario
encontramos a Martina

Navratilova, tenista
numero 1 mundial, que
perdidé patrocinadores y
soporte publico y acabé
retirandose § ,

recordar comentarios homdfobos de Jesus
Gil, Otto Baric, Rio Ferdinand, Luciano San-
chez 'Vava', Lotina, Maradona, José Mall-
qui, entre otros. Todas ellas personas des-
tacadas del mundo del deporte que no se
han retraido publicamente de sus opiniones
desconsideradas y homéfobas.

Otra caracteristica de la homofobia es su
invisibilidad. No es casual que ningun de-
portista de élite en activo se declare pu-
blicamente homosexual. Entre los y las
deportistas profesionales que han salido
del armario encontramos a Martina Na-
vratilova, tenista numero 1 mundial, que
perdid patrocinadores y soporte publico
y acabd retirandose. Mark Tewksbury,
nadador canadiense, salié del armario
una vez retirado y perdid un contrato
millonario por ser “demasiado abierta-
mente gay” o Justin Fashanu, futbolista
inglés, que acabd suicidandose por el

Foto:Marcos Ruiz/#ario de Noticias de Alava

acoso mediatico al que fue sometido.
Desde 2008 el 19 de febrero, dia de su
muerte, ha sido declarado Dia mundial
del futbol sin homofobia.

Que la homosexualidad del deportista
sea vista como algo natural y sin mayor
importancia necesita de diferentes acto-
res. Por un lado, los propios deportistas
tienen una tarea dificil al ser ejemplo y
victimas a la vez. Por otro, la homofobia
social, que goza de total impunidad, pro-
voca gritos homofobos entre las aficiones
que, a su vez, someten a presion a los y
las deportistas.

Es imprescindible que clubes y organi-
zadores de campeonatos, asi como los
gobiernos en tanto que transmisores de
valores, incorporen la lucha contra la ho-
mofobia en el deporte en el primer lugar
de sus agendas politicas. La UEFA vy el
COI han dado pegquefios pasos y han
elaborado un plan contra el racismo y
la homofobia, pero es necesaria una
apuesta clara y decidida para que estas
actuaciones sean conocidas y llevadas a
la practica.

Erradicar la homofobia en el deporte es un
asunto que nos atane a todas las personas.

Marta Molina, Generalitat de Catalunya

21 mujeres vitorianas, la mayoria abonadas del Estadio,
comenzaron a practicar running hace ano y medio. Les
ha enganchado tanto este deporte, que en otono algunas
de ellas participaran en la maratén de Nueva York.

El grupo de running se formé en septiem-
bre de 2008, y desde entonces no han pa-
rado de correr. Pero, sobre todo, no han
dejado de pasarselo bien. Son fundamen-
talmente mujeres; de los 24 que integran
el equipo sdlo 3 son hombres. Y en todo
este tiempo han logrado formar un grupo
de amigas que, con la excusa de participar
en carreras, organiza salidas de fin de se-
mana, excursiones, comidas, etc.

Comenzaron por casualidad en una ac-
tividad nueva que ofertaba ese afo el
Estadio, pero en diciembre por distintas
causas se quedaron sin grupo. De forma
espontanea empezaron a llamarse para
correr solas, sin monitor, y poco a poco

se les fueron uniendo otras personas has-
ta llegar a los 24 que forman el grupo hoy
en dia.

Entre semana se reparten en turnos de
mafana y de tarde. El sdbado, sin em-
bargo, se juntan todas. No es facil ver un
grupo de mujeres tan nutrido corriendo
por Vitoria-Gasteiz. “La gente se vuel-
ve para mirarnos”, comenta Mercedes.
Suelen correr cuatro dias a la semana,
un minimo de una hora al dia. Y notan
que su resistencia fisica, al igual que sus
marcas, ha mejorado notablemente des-
de que comenzaron a practicar running.
Esto, sin embargo, no es lo fundamental
para ellas. Lo verdaderamente importante

Fotos: Angel Lz. de Luzuriaga
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es el ambiente que han conseguido crear,
la compafia. “Salimos a correr y vamos
charlando. Hay veces que tenemos que
parar de lo que nos reimos” sefala Ana.
Para Iciar salir a correr es casi como una
terapia. “Al principio cuesta, pero acaba
enganchando”. Tanto que no dejan de co-
rrer ni siquiera con lluvia o nieve.

Se organizan a través del correo electro-
nico al grito de ‘equipooo!’. “Son los pri-
meros mails que leemos, antes que los de
trabajo”, sefialan. Todas son primerizas
en esto de correr, pero desde hace tiem-
po cuentan con un entrenador de excep-
cion, Martin Fiz, que les prepara para las
carreras que disputan. La primera fue la
Behobia-San Sebastian. Tras ella, llegaron
otras (San Silvestre, Herri Krosa...), pero la
verdadera prueba de fuego tendra lugar el
proximo noviembre en Nueva York.

Maite, Ana, Amaia, Iciar, Laura y Juani
empezaran a prepararse este verano a las
6rdenes de Martin con un objetivo: la ma-
raton de la Gran Manzana.

iAnimo chicas!
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iz?oBSERVAcmNES OHARRAK:

Tomanbo las beBibas Precauciones —evitar las horas be mas Calor,
Protegerse bel sol, hibratarse, elegir recorribos con PoCo trafico ...~
el verano es una éroca ibeal Para moverse en el Estabio.

jAProvéchalo!

Arreta hanbia izan eta Bero hanbiagoko orbuetan ez jarri eguzki—
tan, eguzkitik BaBestu zaitez, hibratatu eta trafiko gutxiko iBilBibeak
aukeratu itzazu...— uba garai ezin hoBea ba mugitzeko Estabion

AProBetxatu ezazu!

Las inscripciones se realizan en Recepcion desde el X2/Jun -a partir de las 10 h. sélo por t. 945131345 y de las 13 h. también en Recepcion o en “Estadio online”
Las inscripciones para la Escuela de Natacién se realizan en la oficina del C.N. Judizmendi —cerrada del 1 al 31/Ago- a partir del M1/Jun de 14 a 19 h. sélo por
t. 945130223 y a partir del X2/Jun de LaV de 17.30 a 19.30 h. hasta completar las plazas. Sélo se admitird un maximo de tres inscripciones por persona. Mas
informacion en el t. 945130223.

Las inscripciones para tenis, padel infantil/juvenil y campus Estadio se realizan en la oficina del T.C. Jakintza a partir del M18/May -LaJ de 18.30 a 20 h.- por
orden de inscripcién segun sorteo. Saca tu nimero -con el n° de abonada/o a inscribir- en Estadio online el L17/May de 9 a 17 h. y consulta tu turno en
fundacionestadio.com. Las inscripciones sin nimero de sorteo se atenderan a partir del M25/May. Solo se admitira un maximo de tres inscripciones por persona.
Mas informacién en el t. 945140577.

El precio indicado es por mes o sesién suelta por persona o persona adulta/persona mayor 60 o menor 18 afos.

15% de descuento para los poseedores de tarjeta Telecaja Joven o Gente Vital que abonen la inscripcién con su tarjeta. Oferta no vélida para cursos de Escuela
de natacion, padel infantil/juvenil y tenis.

El precio indicado es por sesion. Inscripciones desde 15 antes de la sesion en la sala de spinning —toalla obligatoria-, en el servicio fitness para body balance, body
combat, body pump y body step entre 6 y 1 h. antes de la sesion, en “Estadio online”. Plazas limitadas. A partir de 1/Oct nueva programacion Temporada 10/11
Denboraldia.

Creditarjeta: las personas poseedoras de Telecaja que lo deseen, pueden pagar el curso de buceo en 3 mensualidades sin coste alguno.

Las inscripciones a los cursos deben realizarse antes del dia de comienzo. Los cursos se realizan en el Estadio de LaV con salida al Mar Cantabrico el SyD. Mas
informacién en Recepcién o en Araba Sub -m. 629937367. El precio para personas no abonadas a la F. Estadio F. es de 330 .

La actividad se realiza en instalaciones al aire libre -en ninglin caso suspenderemos o recuperaremos las sesiones por causas meteoroldgicas.

Para favorecer la adaptacion y el aprendizaje, es necesario que la madre, padre o persona de confianza participe en las sesiones en el agua.

La persona no abonada acompafante de la cursillista debera abonar en Recepcion —el primer dia de clase- el pase temporal correspondiente.

T.C. Jakintza podra facilitar palas.

Para participar, pasate por el frontén y aprenderas a jugar a pala. El Zidorra P.T. te facilitara las palas y pelotas.

Para participar, pasate por la sala de pesas y aprenderas con el C. Indarra CVK.

Para favorecer la dinamica de las clases, para inscribirse en niveles superiores es necesario haber superado el nivel anterior. Bajo nuestro criterio técnico podremos
recolocar a cursillistas de un nivel, dias u horario a otro.

Es imprescindible que traigas tus propios patines y, por seguridad, casco y protecciones.

Es imprescindible saber nadar. El curso se realiza en Sopelana de LaV de 9 a 15 h. e incluye transporte, clases y material. El precio para personas no abonadas a
la F. Estadio F. es de 250 .

Los horarios en cursiva, dedicados sélo para cursillistas en el nivel de perfecccionamiento.




CURSO (dur. Sesidn) Objetivo EDAD FECHAS DIiAS
IKASTAROA (Iraun. Ses.) Helburua  ADINA DATAK  EGUN.

€ (4) INSTAL.
Matronatacion (1 s/s 30") 1-31/Jul 1250, 1320, 1350, 15°30

Adaptacion y familiarizacion al agua 6-24m. 1-30/Sep ! 945, 1050, 1120, 11’50, 16 : P. Ensefianza

21/Jun-9/Jul 11'30, 17°45

HORARIOS
ORDUTEGIAK

Cursos, sesiones suettas y Campus be ACtivibab FisiCa
Ekintza fisikoko ikastaroak, saio solte eta CamPus

Aprovecha el verano para divertirte moviéndote en el Estadio. Inscribete desde el X2/Jun -a partir de las 10 h. sélo por t.

945131345 y de las 13 h. también en Recepcion o en “Estadio online”- y hasta 5 dias antes del inicio de la actividad. (1)(2)(3)

CURSO (dur. Sesidn) Objetivo
IKASTAROA (lIraun. Ses.)Helburua

Abdominales y estiramientos (50')
Mantenimiento fisico

Aertbic (50') Mantenimiento fisico

Aquagym (50') Mantenimiento fisico

Body Balance (50")
Mantenimiento fisico y relajacion

Body Combat (50')
Mantenimiento fisico

Body Pump (50")
Mantenimiento fisico

Body Step (50))
Mantenimiento fisico

Buceo (3h.)
Iniciacion al buceo

Campus Estadio (3 h.)
Juegos, agua, padel y tenis

Circuit (30")
Mantenimiento fisico

Escuela Espalda (50")
Mantenimiento fisico y rehabilitacion

GAP (50') Mantenimiento fisico

Gimnasia Mantenimiento (50)
Mantenimiento fisico

Especial Embarazadas (45
Mantenimiento fisico pre y post-parto

Halterofilia (60’)
Iniciacion a la halterofilia

Kirola Euskaraz (4 h.)
Multi-deporte infantil en euskera

EDAD
ADINA

+16

+16

7-12

+16

FECHAS
DATAK

1-31/Jul

HORARIOS
ORDUTEGIAK

18'30

10

1-30/Sep
1-31/Jul

1-30/Sep
1-31/dul

1-31/Jul

13-30/Sep

1-31/Jul
13-30/Sep

1-31/Jul
13-30/Sep

1-31/Jul
13-30/Sep

14-20/Jun
5-11/Jul
12-18/Jul
26/Jul-1/Ago
6-12/Sep
21-25/Jun

30/Ago-3/Sep

1-31/Jul
1-30/Sep
1-31/Jul
1-30/Sep
1-31/Jul
1-30/Sep

1-31/Jul
1-30/Sep

1-31/Jul
1-30/Sep

Jun/Jul/Sep

21/Jun-2/Jul
5-16/Jul
19-30/Jul

=

1830
1930

9
20'30

=

1930
1930
14,20'30

1830

1930

14

710,1930
1930

14

2030

I X I =EIT < | x<Z|—

1830

10, 16'30

10
11

€@

25.5/22.5

25.5/22.5
25.5/22.5
3.5/3

3.5/3

75
25.5/22.5

INSTAL.

Gimnasio

Tanis

L
LX

20'45

18/17

MJ
LX

MJ

18 (45)
9,10,16,17

930, 16'30
8,10

25.5/22.5
25.5/22.5

25.5/22.5
31/255

LX

1930

MJ

MJ

LXV(S)

LaV

10130

1845

18(10)

25.5/22.5

255

Gratuito

125

Gimnasio
Gimnasio
P. Ensefianza

Tanis

Tanis

Biblioteca y P. Saltos

Estadio

Circuit

Estudio 2

Gimnasio

Gimnasio

Gimnasio

Pesas

Jolas Tokia y Estadio

OBSER.
OHARRAK

©)7)®)9)

Escuela de Natacion (30)
Adaptacion y familiarizacion al agua

12-30/Jul

12'15,17'45

16/Ago-3/Sep

1815

6-24/Sep

18

P. Ensefanza

21/Jun-9/Jul

11'30, 1745

12-30/Jul

12'15,17'45

16/Ago-3/Sep

1815

6-24/Sep

18

P. Ensefianza

Escuela de Natacion (40))
Familiarizacion al agua, iniciacion y/o
perfeccionamiento en natacion

21/Jun-9/Jul

10, 10'45, 7730, 16'15, 17, 1740, 18'30, 19'15

12-30/Jul

1045, 11°30, 12'15,16'15, 17, 17°40,18'30, 1915

16/Ago-3/Sep

16'45, 17'30, 18'50

6-24/Sep

1715, 1835, 1915

P. Ensefianza o

445 b juvenil2sm,

Juvenil - Adultos (45")
Iniciacion y/o perfeccionamiento en
natacion y mantenimiento fisico

1-31/Jul

12'40

44.5/39

710, 8, 850, 10’50, 13'35

39/31

20,2045

710, 8, 850, 10'50, 11'45, 13'35, 20, 2045

815, 9, 945, 1030

31/25.5 P.25m. 6
P Juvenil

1-30/Sep

710, 8, 850, 10'50, 12'40, 13'35

39/31

20,2045

710, 8, 850, 10'50, 11'45, 13'35, 20, 2045

31/25.5

+65 (45")
Iniciacion y/o perfeccionamiento en
natacion y mantenimiento fisico

1-31/Jul

1145

31

945

1-30/Sep

1145

255

Especial oposiciones (45)
Entrenamiento acudtico para concursos

Pédel

Infantil (45
Iniciacién al padel

1-31/Jul

945

39

1-30/Sep

1-31/Jul

Juvenil (45)
Iniciacion al padel

1-30/Sep

945

1240

1830

17'45,18'30

1-30/Sep

10,1045

31

Padel 30 4

Adultos Iniciacidn (50")
Iniciacion al padel

1-31/Jul

10, 19'30, 20'30

1-30/Sep

10, 11, 15730, 16730, 19730, 20°30

Adultos Avanzado (50)
Perfeccionamiento en padel

Infantil

1-31/ul

10, 19'30, 20'30

1-30/Sep

8-14

Adultos

Pelota vasca (50°)
Iniciacion a la pelota vasca (mano y pala)

Spinning (50°)
Mantenimiento fisico

5 1-31/Jul

8-18 1-31/ul

1-31/Jul

16 43 30/8ep

10, 11, 15730, 16730, 19730, 20"30

16'30

44.5/39

225 F. Grande (16)

1930
1830
1930

14,1830, 20'30

70,1930

11,1830, 20'30

14

25.5/22.5 Exteriores (5)(9)(16)

Gratuito F. Grande

4/3.5 Spinning




CURSO (dur. Sesidn) Objetivo
IKASTAROA (Iraun. Ses.) Helburua

Sport & English (5 h.)
Activigad fisica y deporte en inglés

Surf (6h.)
Iniciacion al surf

Txikitenis (45)
Iniciacion al tenis

FECHAS
DATAK

21/Jun-2/Jul
5-16/Jul
19-30/Jul

21-25/Jun

1-31/Jul

DiAS
EGUN.

LaV

HORARIOS
ORDUTEGIAK

1130, 1715

OBSER.

£(4) INSTAL.  rmms

Estadio

Sopelana 9)(17)

Tenis2 63

1-30/Sep

1745,18'30

Squash 2

10, 10'45, 11°30, 12'15

Infantil/Juvenil Iniciacion (45)
Iniciacion al tenis

1-31/Jul

10, 1045, 11°30, 12'15, 1630,
1715, 18, 18'45

Tenis2 63

10-27/Ago

1130

Tenis 3

1-30/Sep

17°45,18'30

F. Grande 6
Pequefio 2,

10,1130

Tenis2 63

1-31/Jul

18

Tenis 2

10-27/Ago

10'45

Tenis 3

1-30/Sep

1915

1130, 12'15

Tenis 2

Infantil/Juvenil Perfeccionamiento
(45))
Perfeccionamiento en tenis

1-30/Sep

10

Tenis 3

1-31/Jul

12'15,16'30, 18'45

Tenis 2

10-27/Ago

12'15

Tenis 3

1-30/Sep

1745

Tenis26 3

20(1745)

10, 1045

1-31/Jul

10'45

Tenis 2

10-27/Ago

10

Tenis 3

1-30/Sep

1830

20'45(16'30)

12'15,13

1-31/dul

16'30, 1930, 20'30

Tenis2 63

camPus Estabio campusa

Si tienes entre 7 y 12 afios y quieres divertirte
jugando a tenis, padel... o en el agua, participa
en los Campus Estadio del 21 al 25/Jun y/o
del 30/Ago al 3/Sep, de LaV de 10 a 13 h.
o0 de 16.30 a 19.30 h. Inscribete en la oficina
del T.C. Jakintza desde el M18/May por orden
segun sorteo (3).

colonia ABierta uvpaleku irekia

“50 afios del Estadio: Diversiéon con los cinco
sentidos” sera el tema de la Colonia Abierta
que quiere descubrirte la vista, el oido, el tacto,
el gusto y el olfato entre el proximo L14/Jun
hasta el V30/Jul —de LaV de 17 a 19 h.- para
las nifias y niflos entre 4 y 8 afios. Sera una
actividad llena de juegos, salidas, fiestas, talle-
res, concursos... Nuestro punto de encuentro sera el Jolas Tokia
donde jte esperamos en la fiesta de bienvenidal

Jolas Tokia

Seguiremos abiertos hasta el D13/Jun con nuestro horario normal
—de LaV de 17.30 a 20.30 h., S/D/F/P de 11 a 14 h.- y actividades
muy especiales y los S de 17 a 20 h. para juego familiar —hasta
S29/May. iVen a jugar! Jolas Tokia volvera a abrir sus puertas el
L6/Sep.

Kirola Euskaraz e

Pasarselo bien jugando y haciendo deporte
en euskera es el objetivo de este programa
para nifias y ninos entre 4 y 8 anos. Hemos %
organizado 3 grupos de LaV: del L21/Jun al @),
V2/Jul, del L5 al V16/Jul y del L19 al V30/
Jul. De 9 a 138 h,, la mafiana se les pasara
volando jugando en euskera con almuerzo saludable incluido. Las
monitoras estan tituladas en actividad fisica y euskera. Plazas limi-
tadas. Inscripciones el X2/Jun.

TOrneos Txapelketak

MlUsiCa en Estabio
Musika Estabion

Desde mediados de Junio, en funcién de la me-
teorologia, amenizaremos con musica en direc-
to de grupos locales la piscina de saltos. Si tie-
nes el tuyo o conoces alguno, envia la maqueta
a aitor@fundacionestadio.com

ServiCio be Fithess zersitzua

Ten en cuenta el horario especial de agosto de LaV de 7 a 21.30
h., S de 8 a 14 h. y D/F/P cerrado y durante las fiestas de La Blan-
ca-J5y D8 cerrado y X4, V6, S7 y L9 de 9 a 14 h. Hasta el S31/
Jul'y a partir del X1/Sep el horario sera el normal -LaV de 7 a 21.30
h. y S/D/F/P de 8 a 14 h. Seguiremos con body balance, body
combat, body pump, body step y spinning en horarios de mafa-
na, mediodia y tarde para personas abonadas y no abonadas del
Servicio de Fitness, hasta el V30/Jul y a partir del L13/Sep hasta
que empecemos la Temporada 10/11 el 1/Oct.

SPort & English

Para nifas y ninos entre 8 y 12 anos,
que quieran hacer deporte aprendien-
do inglés hemos organizado 3 grupos
de LaV: del L21/Jun al V2/Jul, del L5 al
V16/Jul y del L19 al V30/Jul. De 9 a 14
h., cada dia haremos 3 horas de deporte
en inglés y una hora de clase para afianzar todo lo aprendido. Las/
0Ss monitoras/es estan tituladas/os en actividad fisica e inglés y, a
media mafiana, haremos un descanso para reponer fuerzas con
un almuerzo saludable. Plazas limitadas. Inscripciones el X2/Jun.

Surf camp

Si tienes entre 13 y 18 afos y sabes nadar,
en la semana del L21 al V25/Jun iremos a
aprender a coger olas y surfear. De LaV de
9 a 15 h. con dos horas de clase con moni-
tores titulados en “la Salvaje” de Sopelana.
El neopreno vy la tabla las ponemos noso-
tros. jVen a surfear con tus colegas! Plazas
limitadas.

Si prefieres recuperar el sano espiritu del deporte y, con tu cuadrilla 0 amistades, participar en los torneos veraniegos, apuntate en Recep-

Adultos (50) cion o en fundacionestadio.com antes de la fecha limite. El espectaculo de deportividad esta asegurado. Este es el calendario:
Iniciacion y/o perfeccionamiento en tenis 10, 1530, 19'30, 20'30 . ” S—
1-30/Sep 15301930 2030 Modalidad Categoria Edad Inscripcion Fechas Torneo
TRX (50) : : Ekintza Maila Adina lzenaematea Txapelketa Datak
50° :
0 . 1-31/Jul 10,18'30 31/25.5 Tanis Sub 16 11-16 X7/Jul L12-M13/Jul
' Baloncesto
Mantenimiento sico Absoluto masc.  +16 X30/Jun L5-V16/ul
X-Trainning (50) 1-31/0ul Y 1817 Tanis Frontenis Todas +11 X16/Jun L21-V25/Jun
Mantenimiento fisico 10
Futbito Sub 16 11-16 X23/Jun [.28-X30/Jun
NOTA: Podremos suspender algiin curso en caso de no completarse el grupo suficiente -50% plazas ofertadas. Si una Absoluto masc. +16 X18/Ago L23-V27/Ago
vez hecha la reserva la persona inscrita no pudiera realizar la actividad, debera avisar 5 dias antes de la fecha de inicio. Saltos Trampolin Todas +11 L19/Jul X21/Jul

En caso contrario, no devolveremos ni canjearemos el importe. Tenis de Mesa Todas +11 L12/Jul X14/Jul




Agenba be verano upako agenba

S B Memorial Nuria Sanchiz de Natacion (Piscina cubierta, 9 a 13.30
- yde15a20h.)

Relevo 75 x 50 m. (inscripciones hasta 31/May en Recepcidn)

Cena popular C.N.Judizmendi (tickets en Cafeterfaa 30 -
menores 12 afios 17.50 - hasta 30/May)

12-13 Torneo Interclubes de Pelota

12-20 Open Estadio de Tenis

19 Salida de Senderismo: Belunza — Inoso (Gorbea) (Inscrip. hasta
X16/Jun)

21-25 Torneo Frontenis (Inscrip. hasta X16/Jun)

26-18/Jul  Torneo Estadio de Pala Corta

27 Marcha Mountain Bike CVK (9.30 h. Edificio Vital, Inscrip. hasta
25/Jun en obrasocial.cajavital.es)

28-30 Torneo Futbito sub-16 (Inscrip. hasta X23/Jun)

EN 4 Gasteiz en Bici (10 h., inscrip. hasta 3/Jul en obrasocial.cajavital.

es)

5-16 Torneo de Baloncesto Absoluto Masculino

(Inscrip. hasta X30/Jun)

conCurso be Fotografia y Rally Foto-
grafiCo Argazki Lehiaketa eta Argazki Rallya

Solo te hace falta una camara de fotos -analdgica o digital- y algo
de aficion. Con la colaboracion de Foto lkatz y de la Sociedad
Fotogréfica Alavesa queremos recoger las mejores imagenes del
Estadio. Puedes presentar en Recepcion o enviar a recepcion@
fundacionestadio.com un maximo de 3 fotografias -tamafio
20x25 cm. y resolucion minima 150 ppp, horizontal o vertical- has-
ta el 30/Nov. Con las fotos seleccionadas montaremos una expo-
sicion. Se premiaran las mejores fotografias, la mejor serie, el mejor
montaje, la mejor foto infantil -menores de 16 anos- y un premio
especial 50 anos a la mejor foto anterior a 1975. Pide las bases del
concurso en Recepcion o bajatelas de fundacionestadio.com, el
limite lo pone tu imaginacion. El S4/Sep, ademas y en plena Fiesta
Infantil, celebraremos el Rally Fotografico. jAnimate y atrévete a
participar!

EscCuela be Natacion 10/11
Igeriketa Eskola 10/11

Si tienes interés en la Escuela de Natacion para el curso 10/11, te
informamos que las inscripciones para renovacion de cursillistas
09/10 comenzaran el X1/Sep de 14 a 19 h. —primer dia sélo por
t. 945130223 y para nuevas inscripciones de personas abonadas
desde el M7/Sep por orden de inscripcion segun sorteo. Para nue-
vas inscripciones de personas no abonadas empezaran el M21/
Sep. Las inscripciones son en la oficina del C.N. Judizmendi —ce-
rrada en Agosto -de LaV de 17.30 a 19.30 h. Tienes toda la infor-
macion en fundacionestadio.com

Hosteleria be verano

ubako ostalaritza -~
Comedores pic-nic exteriores; cafeteria -refrigerada i"‘
para desayunos, aperitivos, bocadillos frios, cafés y \w
comidas-; self-service de 13 a 16 h. -férmula rapi- i

da para el menu del dia, platos sueltos, raciones o i
bocadillos al aire libre-, kiosko de 12.30 a 20.30 h.

11 “Busti zaitez!-jMojate!” por la esclerosis mdltiple (12220 h.)

12-13  Torneo de Baloncesto sub-16 (Inscrip. hasta X7/Jul)
14 Torneo de Tenis de Mesa (Inscrip. hasta L12/Jul)

13-15  Jazz en Estadio con la “Dixiefio Jazz Band” (18 h.)

21 Clase, exhibicion y concurso de Saltos de Trampolin (Inscrip.
hasta L19/Jul)
§, 23-27  Torneo de Futbito Absoluto Masculino (Inscrip. hasta X18/Ago)
4 Fiesta infantil (a partir de las 11 h. Recomendada para menores
de 13 afios)

Rally Fotogréfico
10-19  Open Estadio Junior de tenis (Inscrip. hasta V3/Sep)

24 Estadio cerrado

-aperitivo, refrescos, snacks y helados-; tren autoservicio de 11 a
21.30 h. -todo el surtido de refrescos, helados, txutxes, snacks,
bolleria-; vending y restaurante -para ocasiones especiales. Nues-
tros consejos: evita horas punta, pide vajilla desechable en exterio-
res y no ocupes los comedores pic-nic.

Informacion General be Instalaciones

Instalazioen ArgiBibe Oorokorrak

Aprovechamos para recordarte los horarios veraniegos en piscinas

y vestuarios:

PISCINAS:

¢ Exteriores —familiar, infantil y saltos-: del S5/Jun al D12/Sep de
10a21.30 h.

e Cubierta: de LaVde 7a21.30h.,Sde8a21.30 h.y D/F —July
Ago- de 8 a 15 h. Del D1 al D15/Ago cerrada por revision anual.

e Juvenil: de LaV de 9a21.30 h. y S/D de 13 a 20 h. Del D1 al
D15/Ago, por cierre de la piscina cubierta, de LaV de 7 a 21.30
h., Sde 8a21.30 h.y D/F de 8 a 15 h. Del J16 al J30/Sep ce-
rrada por revision anual

TERRAZAS/SOLARIUM:

¢ Edificio Piscina Cubierta -12 planta-: LaD de 10 a 21.30 h.
Para acceder es necesario utilizar los vestuarios generales o de
la piscina cubierta -no esta permitido el paso por el gimnasio.

¢ Edificio Juvenil -22 planta-: de LaD de 10 a 21.30 h. Acceso
para mayores de 18 anos y con servicio de hamaca.

VESTUARIOS: delLaVde7a21.50h.y S/D/F de 8a21.50 h. Los

vestuarios de la piscina cubierta estaran cerrados del D1 al D15/

Ago por revision anual.

SAUNA Y BANO DE VAPOR: de LaV de 7 a 21.30 h., S/F de

8a21.30y D de 8a 14.30 h. Del L16 al D22/Ago cerrados por

revision anual.

GIMNASIO: de LaV de 7 2 21.30 h. y S/D/F de 8 a 15 h. —del S5/

Jun al D12/Sep.

SERVICIO DE MASAJE: L/V/S de 10 a 13 h. y M/X/J de 18 a 21

h. Cerrado los S/F/P de Julio y del D1 al D29/Ago.

NOTA IMPORTANTE: Si lo consideramos necesario podremos modificar el presente programa. Para mantenerte al dia de las actividades de este verano mira las
pantallas LCD. Mejor si visitas fundacionestadio.com y nos sigues en RSS E‘! , Facebook [ @ v Twitter | | y te suscribes a e-news Estadio.

Mas informacién en fundacionestadio.com

Con las tarjetas de Caja Vital Kutxa

Caja Vital &9 Vital Kutxa

www.cajavital.es

Tiemhro de / Kideen Elkal’tea.' -?alsegagﬁ ge1r:\3/a4n5teSF|bi|gi4dse%,42204 31 .
. - el. ax -
Esta d 10 :"ne. A(C E G G G e-mail: estadio@fundacionestadio.com o

e " . fundacionestadio.com
CajaVital @ Vital Kutxa "'na" ST LS E-01007 Vitoria-Gasteiz




Ordutegia / Horario Estadio:
Lunes a viernes de 7 a 22 h.
Sabados, domingos vy festivos de 8
a?22h.

Cerrado: 1 enero, Ultimo viernes de
septiembre y 25 diciembre.

KONTAKTUAK / CONTACTOS:
Harrera gunea / Recepcion:
Lunes a viernes de 10 a 13:30 y de
16:30 a 19:30 h.

Sabados de 10 a 14 h.

945131345 (ext. 132)
recepcion@fundacionestadio.com

Actividades / Aktibitateak
(ext. 122)
aitor@fundacionestadio.com

Idazkaritza / Administracion:
945132285 (ext 131)
joseangel@fundacionestadio.com

Zuzendaritza / Direccion:
945134315 (ext. 111)
mikel@fundacionestadio.com

Igeriketa eskola /

Escuela de natacion

945130223 (ext. 118)
cnjudizmendi@fundacionestadio.com

Fitness
945142742 (ext. 124)
fitness@fundacionestadio.com

Ostalaritza / Hosteleria
945130673 (ext. 101)
hosteleria@fundacionestadio.com

Mantentzelana / Mantenimiento
(ext. 127)
miguelangel@fundacionestadio.com

e |Las piscinas descubiertas -familiar, infantil y saltos- estaran abiertas del 5/Jun al 12/
Sep en horario de 10 a 21:30 h.

e La piscina cubierta se mantendra abierta de LaV de 7 a 21:30 h, S de 8 a 21:30 h.
y Dy festivos de julio y agosto de 8 a 15 h. Del 1 al 15/Ago permanecera cerrada por
revision anual.

e | a juvenil permanecera abierta de LaV de 9a21:30 h.y Sy D de 13 a 20 h. Del 1 al
15/Ago, por cierre de la piscina cubierta, de LaV de 7 a21:30 h.,, Sde 8 a21:30 h. y D
y festivos de 8 a 15 h. Del 16 al 30/Sep estara cerrada por revision anual.

Terrazas / Solarium

e Edificio de la piscina cubierta (12 planta): todos los dias de 10 a 21:30 h. Para acceder

es necesario utilizar los vestuarios generales o de la piscina cubierta. No esta permitido
el paso por el gimnasio.

e Edificio Juvenil (22 planta): todos los dias de 10 a 21:30 horas. Acceso para mayores
de 18 anos y con servicio de hamaca.

e DelaVde7a?21:50h.yS, Dy festivos de 8 a 21:50 h. Los de la piscina cubierta
estaran cerrados del 1 al 15/Ago.

En verano el Estadio dispone de un completo y variado servicio de hosteleria para cubrir
todas tus necesidades.

La cafeteria ofrece desayunos, aperitivos, bocadillos frios, cafés y comidas (zona izquier-
da de 13 a 16 h.), mientras que el restaurante dispone de un servicio para ocasiones
especiales. Ambos estan refrigerados y es necesario entrar con vestuario adecuado y
calzados.

El self-service, abierto de 13 a 16 h., es la férmula rapida para tomar el menu del dia, platos
sueltos o raciones al aire libre. Si lo que te apetece es uno de nuestros bocadillos frios o
calientes recién hechos lo puedes encontrar en la bocateria, abierta hasta las 17 h.

Cerca de la piscina familiar e infantil se encuentra el kiosco, donde se puede disfrutar de
un aperitivo o comprar refrescos, snacks y helados. Esta abierto los dias de piscina de
12:30220:30 h. Y, por ultimo, el tren -abierto de 11 a 21:30 h.- donde encontraras toda
la variedad de refrescos, helados, chuches, bolleria, etc. y las maquinas vending, repar-
tidas por el Estadio para agua mineral, refrescos, bebidas calientes, snacks y helados.

El periodo de inscripciones para participar
en alguna de las actividades del verano
2010 en el Estadio se abre el 2/Jun a las
10 h. en el teléfono 945131345 y a partir
de las 13 h. también en Recepcion o en
fundacionestadio.com.

Las inscripciones para la Escuela de Na-
tacion se pueden realizar en la oficina del
C.N. Judizmendi —cerrada en agosto-
desde el 1/Jun de 14 a 19 h. por teléfono
(945130223) y a partir del 2/Jun también
en las oficinas en horario de 17:30 a
19:30 h. de LaV.

Las inscripciones para tenis, padel infantil
y juvenil y campus Estadio se realizan en
la oficina del T.C. Jakintza desde el 18/
May de Lad en horario de 18:30 a 20 h.,
por orden de inscripcidon segun sorteo.
Mas informacién en el programa de
actividades Uda/Verano 2010 o en
fundacionestadio.com.

Si vienes al Estadio con nifias o nifios pe-
quefos no los desatiendas, en especial,
cuando se bafien o estén cerca de las pis-
cinas. Son tu responsabilidad.

Las inscripciones para la renovacion de cursillistas 2009/10 comenzaran el 1/Sep de 14
a 19 h. El primer dia sélo se podra hacer por teléfono (945130223). Las nuevas inscrip-
ciones de personas abonadas se recogeran desde el 7/Sep por orden de inscripcion
segun sorteo. Y las de no abonados se podran realizar a partir del 21/Sep.

Las inscripciones se realizan en la oficina del C.N. Judizmendi —cerrada en agosto- de
lunes a viernes de 17:30 a 19:30 h. Mas informacién en el folleto Escuela de Natacion
2010/11 o en fundacionestadio.com

Esta actividad mezcla juego, deporte y
euskera para los mas txikis. Bajo el nom-
bre Kirola Euskaraz, nifias y nifios de en-
tre 4 y 8 afos se divertiran y aprenderan
utilizando el euskera. Kirola Euskaraz se
celebrara de LaV, en horario de 9 a 13
h. y en tres turnos: del 21/Jun al 2/Jul,
del 5 al 16/Jul y del 19 al 30/Jul. Estaran
dirigidos por instructoras e instructores
bilingUes titulados en actividad fisica y las
plazas son limitadas.

Esta actividad esta dirigida a nifios y ni-
Aas de entre 8 y 12 afos que quieran ha-
cer deporte y aprender inglés. Se llevara
a cabo en tres turnos: del 21/Jun al 2/
Jul, del 5 al 16/Jul y del 19 al 30/Jul, de
9 a 14 h. Cada dia se dedicaran 3 horas
al deporte en inglés y una hora de clase
para afianzar lo aprendido. El curso esta
dirigido por un profesor nativo y un equi-
po de monitores titulados en actividad
fisica e inglés.

Un nuevo verano, el Estadio ofrece a las
familias y a los mas pequefos de la casa
la posibilidad de participar en la Colonia
Abierta, que este afo girara en torno a ‘50
anos del Estadio: Diversion con los cinco
sentidos’. Las nifas y ninos de 4 a 8 anos
podran participar en las actividades que
desarrollaremos del 14/Jun al 30/Jul, de
LaV de 17 a 19 h. Nuestro punto de en-
cuentro sera el Jolas Tokia.

Son muchas las personas que entran a diario en el Estadio, sobre todo en verano. Y
aunque la mayorfa cumple con la obligacion de utilizar su tarjeta para entrar y salir, las
hay que, por diferentes razones, no lo hacen. En otros lugares como el cine, un concier-
1o, el futbol o el baloncesto se necesita una entrada o el pase de abonado para acceder
al recinto. En el Estadio pasa lo mismo.

Por eso, iniciamos la campania ‘Sin tarjeta, no entras’. Con ella pretendemos llamar la
atencion sobre la importancia de comprobar que traes siempre la tarjeta. La persona
que llega sin ella no podra entrar al Estadio. En caso de pérdida, debes solicitar una
nueva en cualquier oficina de Caja Vital Kutxa —importe 3 €. Mientras tanto, tendras que
tramitar una tarjeta provisional en Recepcion -fianza de 6 €.




a0 Klunak/ clunes estadio 1@

CLUB NATACION JUDIZMENDI

Medalla de Alava

El Club recibi6 el pasado 22 de abril la
Medalla de Alava por los valores transmi-
tidos durante sus 75 anos de existencia
en el acto del pregdn de las fiestas de San
Prudencio. Lo recogieron los expresiden-
tes Anton Careaga, Javier Garagalza, las
viudas de Javier Alberdi y Juanjo Nancla-
res -lsabel Pérez Pons y Maria Rosario
Medrano, respectivamente- y el actual
presidente Eduardo Arizti.

Este acto ha sido un gran aliciente para
seguir trabajando en nuestro objetivo
principal: la formacién de personas pro-
moviendo el compaferismo. Estamos
muy orgullosos porque gracias a ello nos
hemos impregnado de un espiritu de sa-
crificio, superacion y esfuerzo.

Pero la gran celebracion del 75 ani-
versario se vivira el 5 de junio, dia del

Foto: Pradip J. Phanse

Memorial Nuria Sanchiz, en el Esta-
dio. Para ese dia hemos preparado
una serie de actos en los que quere-
mos que participe la gran familia del
C.N. Judizmendi de ayer y de hoy: ex
nadadores y técnicos, amigos, sim-
patizantes...

En la parcela deportiva, afrontaremos la
temporada de verano que terminara en
el mes de julio con los campeonatos de
Euskal Herria y Espafa infantil, junior y
absoluto. Nuestros nadadores Master
tienen una importante cita a principios
de julio en el campeonato de Espana
que se celebrara en Badajoz, asi como
con las diferentes travesias a celebrarse
por todo el litoral.

Os informaremos puntualmente de toda
la actividad del Club en nuestra website:
cnjudizmendi.com.

CLUB ARABATXO DE GIMNASIA

Copa de Espana en Gijon y Trofeo
Ciudad de Vitoria

El Club Arabatxo de Gimnasia esta
afrontando un trimestre lleno de acti-
vidad y pruebas competitivas antes de
cerrar el curso lectivo 2009-2010, en el
mes de julio.

En la preparacion del Campeonato de
Euskadi, los del Arabatxo participaron en
la Copa de Espafia en Gijén, en la que
nuestro Unico representante, Jon Egia,
tuvo una discreta actuacion. Posterior-
mente, se disputd el Il Trofeo Ciudad de
Vitoria, donde los gimnastas del Club

Club Natacion Judizmendi
LaV de 17:30 a 19:30 h.
945130223
cnjudizmendi@fundacionestadio.com
www.cnjudizmendi.com

Arabatxo fueron los protagonistas, con
actuaciones y resultados destacados.

A la edicion de esta revista, los repre-
sentantes del club gasteiztarra habran
disputado el Campeonato de Euskadi,
que servira para decidir y clasificar a
Sus representantes en los Estatales
que se disputan a finales de junio, en
el caso de los chicos, y el primer fin de
semana de julio, en el de las chicas.

Por otra parte, el Club Arabatxo ha
dispuesto un campus multideporti-
vo del 28/Jun al 16/Jul abierto tanto
a los deportistas del Arabatxo, como
a aquellos que quieran aprovechar el
periodo estival para conocer y diver-
tirse con nosotros. Para mas infor-
macioén y formalizacion de inscripcio-
nes, les atendemos en los teléfonos
620846833/4.

GIMHARILA
L

Club Arabatxo Gimnasia
RABAT, www.clubarabatxo.es

CLUB INDARRA CAJA VITAL KUTXA

Joana Joaquin y Eider Rz. Azua,
bronce en el Campeonato

de Espaia Junior

Joana Joaquin, en la categoria de 53 Kg.,
y Eider Rz Azua, en la categoria de 63
Kg., consiguieron dos medallas de bron-
ce en el XLVIII Campeonato de Espafna
Junior celebrado el pasado 1 de mayo en
el Palacio de los Deportes de Gijon.

En lo que respecta a la participacion
masculina, nuestros dos jovenes repre-
sentantes mejoraron sus registros perso-
nales, aungue la clasificacion final no fue
tan vistosa como la de las chicas. Los le-
vantadores Victor Mtz. Alegria y Jon Ola-
buenaga tuvieron que conformarse con
los puestos 11 y 14, respectivamente.

Liga de Euskadi de Promesas

El pasado 10 de abril se disputd la 22
Liga de Euskadi Promesas en el Polide-
portivo Municipal Olaederra de Villabona
(Guipuzcoa). En una interesante compe-
ticion, nuestros jovenes halteras Jon Ola-
buenaga y Victor Mtz. Alegria se clasifi-
caron en los dos primeros puestos. Alava
también se alzé con el primer puesto en
la clasificacion por equipos. Ademas de

ZIDORRA PILOTA TALDEA

Video del Club Zidorra

Durante el pasado mes de marzo, el Zi-
dorra PT. llevd a cabo en el Estadio la
grabaciéon de un video de promocion que
esta a disposicion de todos aquellos que
lo quieran ver. El video se presentara en
distintas instituciones para captar nuevos
chavales para la practica de la pelota. El
video hace un recorrido por la historia del
club a cargo de Roberto Rz. Azua, uno de
sus fundadores y muestra a los chavales
en pleno desarrollo de la actividad.

Torneo Interclubs

Entre el 12 y 13/Jun va a tener lugar en el
Estadio el 1er Torneo Interclubes, que tendra
como colofén una comida de celebracion.
Nos gustaria contar con tu asistencia tanto a
los partidos como a la comida (es necesario
confirmar asistencia). El Club reconocera la
labor realizada por Roberto Rz. Azua 'y Mikel
Bernedo, sus presidentes de honor.

la actuacion de Jon y Victor, hay que des-
tacar las mejoras individuales de Arkaitz
Vuelta y Joana Joaquin que cumplieron
con los objetivos previstos.

Clasificacion

1° Jon Olabuenaga
251.42 Puntos

2° Victor Mtz. Alegria
245.43 Puntos

3° Aritz Eritz
238.36 Puntos

Club Indarra CVK

Escuela de pelota

Como viene siendo habitual, en el mes de
julio se desarrollaran las actividades desti-
nadas a la captacion de nuevas/os pelo-
taris. Como novedad, este afo se podran
desarrollar todas las modalidades, inclui-
da la pelota mano. Ponte en contacto con
nosotros e informate.

Captacion de socios

Con el comienzo de la temporada que vie-
ne queremos demostrar que la pelota esta
muy viva y somos muchos los que ama-
mos este deporte. Necesitamos crecer
para continuar con una escuela de la que
salgan excelentes pelotatzales que repre-
senten al Club y a la Provincia. Si te gusta
la pelota, jhazte socio! Y cada socio, por
cada 3 nuevos socios que nos presente,
recibira una camiseta de juego del Club.
Son menos de 10 € al ano lo que cuesta
apoyar un deporte tan nuestro.

TENIS CLUB JAKINTZA

El equipo de veteranos cerrd su participa-
cion en el Campeonato Vasco-Navarro-
Riojano-Céantabro en Donostia-San Se-
bastian ante el RCT San Sebastian, una
primera experiencia que tendra continui-
dad en proximas ediciones.

Alejandro Sagredo se proclamé campedn
de Open Estadio Alevin de tenis Trofeo
Toxtxu Martinez y los guipuzcoanos Maia-
len Gorbea e Ifiaki Alquiza campeones de
Open Estadio Infantil de tenis Trofeo Pe-
dro Herrero. Por su parte, Alex Moro se
proclamé subcampeodn de Alava escolar
infantil de tenis.

Los rankings de tenis y padel estan llegan-
do a su fin esta temporada con gran éxito
de participacion y ya estamos preparando
las actividades para el verano y la proxi-
ma temporada. Si tienes interés, ponte
en contacto con la oficina del Club o en
tcjakintza@fundacionestadio.com

Tenis Club Jakintza

Lad de 18:30 a 20:00 h.
945140577
tcjakintza@fundacionestadio.com
www.jakintza.es

Zidorra Pilota Taldea
945131345/ext. 114
zidorrapt@fundacionestadio.com
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picas. ¢Qué es lo que lleva a

una joven a iniciarse en esta
practica?

Es verdad que se trata de un de-

O porte poco conocido, pero una

vez que lo pruebas engancha. En

) ) mi caso, ademas, la trayectoria

. 1 l NN ’[J l ol j‘l de mi familia fue una razén deci-
i | (‘ siva. Mi padre de joven compe-
— Nt Nl St tia, y tras dejar la competicion se

Estudiante de segundo de Bachiller, Ei-
der Rz. Azua se encuentra inmersa en la
preparacion de las pruebas de acceso a
la universidad. Sin embargo, no se olvi-
da de los entrenamientos para llegar en
buena forma a disputar el campeonato
nacional de halterofilia que tendra lugar
en julio en Galicia, y en el que quiere de-
jar el pabelldn vasco a un buen nivel.

La halterofilia es un deporte minori-
tario alejado de las aficiones mas ti-

preparé como entrenador y sigue
muy unido a este deporte, sobre todo a
través de mi hermana y de mi.

¢Podemos decir que ellos son los prin-
cipales responsables de tu aficién?

Si. Mi hermana Igone comenzd a practi-
carlo mucho antes que yo. Entonces a mi
este mundo no me llamaba la atencion en
absoluto. De pequefia me decantaba por
las danzas vascas y el baile, pero a fuerza
de acompanarla a las competiciones y ver-
le disfrutar junto a mi padre, que ahora es

Kirol arabarraren txapeldun
honek, 18 urtekin bakarrik,
bi Eukadiko Txapelketa,
Zillarrezko domina bat
Espainiako Txapelketan
edo nazional absolutuan
hirugarren postua lortu
ditu, beste marka batzuen
artean. laz, gainera,
txapelketa mundial batean
parte hartu zuen Tailandian.

también mi entrenador, me dio por probary
hasta ahora. Mi padre es, ademas, un gran
apoyo en el dia a dia porque contar con sus
consejos y su confianza es fundamental,
sobre todo durante las competiciones.

Estas finalizando segundo de Bachi-
ller y comenzaras la universidad el
proximo curso. {Como puedes com-
paginar los estudios con el tiempo
que requiere la competicion?

Bueno, el deporte favorece enormemen-
te la capacidad de organizacion en quien
lo practica, y esto me ha hecho aprender
a conciliar ambas actividades. En alguna
ocasion he tenido que adelantar o retra-
sar los examenes porgue me coincidian
con dias de competicién, pero son con-
tratiempos menores.

Desde tu experiencia, ¢{qué es lo
mas importante que te ha aportado
la halterofilia?

Indiscutiblemente, capacidad de auto-
superacion. La sensacion que genera el
trabajo bien hecho compensa el esfuerzo
que requiere.

Hablemos de los numerosos logros
conseguidos hasta ahora. Doblemente
campeona de Euskadi sub’17, una de
ellas con sélo 15 afos, medalla de pla-
ta en el Campeonato de Espaia sub’17,
tercera en el absoluto nacional...

Si, la verdad es que ya son unos cuantos.

Y clasificada, ademas, para el mundial.
Fue algo inesperado. Estando aqui en Vi-
toria-Gasteiz tras un campeonato de Es-
pafia junior mi padre me comentd un dia
que habia sido seleccionada para pasar

una semana con la seleccién espafola
en Madrid. Me hizo mucha ilusion. Sélo el
hecho de pasar una semana entrenando
junto a compaferas de mucho nivel ya
era todo un premio. A mitad de la sema-
na el seleccionador hizo publica la lista
de nombres que viajarian a Tailandia y mi
sorpresa fue que yo estaba entre ellas.
Por las marcas que habia logrado hasta
entonces sabia que habia posibilidades,
pero estaba convencida de que pasaria la
semana y volveria a Vitoria-Gasteiz. Lla-
mé corriendo a mi familia, a mis amigos...

Y ese viaje de vuelta a casa se trans-
formé en un billete de avién a Tailandia.
Si, era la primera vez que iba tan legjos,
ademas con un gran grupo de personas.
Es una experiencia que nunca olvidaré.

En cuanto a este deporte en Alava,
¢cual es, a tu juicio, el nivel deportivo
de los halteras en el territorio?

Hasta ahora ha habido algunos nombres
destacados. En mi equipo, el Indarra Caja
Vital Kutxa, por ejemplo, hay dos com-
paferos que han llegado a participar en
unos juegos olimpicos. A pesar de ser
un deporte minoritario creo que aqui ha
gozado de cierto nivel, e incluso entre las
chicas. Aunque haya habido unos anos
en los que la participacion femenina ha
pasado casi desapercibida en estos mo-
mentos parece que se estan animando
cada vez mas comparieras.

En este sentido, cuando sales fuera
a competir ¢notas mas participacion
femenina que aqui?

Desde luego. Sobre todo hay algunas re-
giones concretas en las que este depor-
te tiene mucha aficion entre las chicas.
En Canarias o en Galicia, por ejemplo,
en estos momentos hay muchas y muy
buenas competidoras.

Junto a tu hermana Igone, Maider
Unda, Estitxu Salinas o Eli Pinedo,
entre otras, integrdis una exitosa
promociéon de deportistas alavesas
que se han abierto camino en mun-
dos minoritarios como la lucha, el
alpinismo, el balonmano o, en vues-
tro caso, la halterofilia. {Crees que
gracias a vuestros logros estos de-

portes estan teniendo poco a poco
mas reconocimiento?

Aunque son pequefios pasos con el tiem-
po se va consiguiendo un mayor apoyo Y,
sobre todo, lo que es mas importante para
estas disciplinas: una mayor difusién me-
diatica y social. Estos deportes son noticia
en muy contadas ocasiones y, sin ninguna
duda, el conocimiento es realmente im-
prescindible para fomentar la practica entre
la gente. Por poner un ejemplo, el hecho de
que los gimnasios en los que entrenamos
habitualmente los halteras estén abiertos a
la préactica de otros deportes ha supuesto
que otros jovenes se interesen por la halte-
rofilia y comiencen a practicarla.

¢ Qué cualidades son necesarias para
practicar esta especialidad?

Este es un deporte muy completo en
cuanto a actividad fisica. Quiza la sen-
sacion general nos lleve a pensar que es
necesario desarrollar la fuerza por encima
de todo, y no es asi. Una gran flexibilidad
o rapidez son indispensables. De todos
modos, como en cualquier actividad lo
mas importante son la ilusion y las ganas.

En el Estadio pasas mucho tiempo
porque entrenas cuatro dias por se-
mana en su gimnasio pero, ¢en qué
otros rincones de sus instalaciones
se te puede ver?

Durante el curso paso muchas horas en el
aula de estudio. Tener un espacio en el que
desarrollar las tareas que exige el Bachiller
al lado del lugar de entrenamiento me per-
mite aprovechar el tiempo al maximo. En
verano cambio el aula por la piscina.

/
perfil

Un lugar de Vitoria:
El Casco Viejo

Playa o montana:
Playa

Un color:
El verde

Una pelicula:
Siete almas

Una comida y una bebida:
Pasta y Coca-cola

Una mania en el deporte:
Siempre llevo atado en la
mufeca un coletero

Otros deportes:

Desde pequena el baile ha
sido una de mis pasiones.
Ahora practico baile moderno.

Un sueno:
Poder viajar por todo el mun-
do. Gracias a la haltercfilia he
podido empezar a cumplirlo.
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Las mujeres necesitan 60 m | N UtOIS
de ejercicio moderado al dia
para prevenir

el aumento de peso
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Un reciente estudio
publicado en la revista
Journal ofthe American
Medical ~ Association
ha revelado que las
mujeres de mediana
edad necesitan realizar
60 minutos de egjercicio
moderado cada dia o
30 de actividad intensa
para evitar el aumento
de peso. Para obtener
esta conclusion entre
1992 y el afio 2007 se hizo un seguimiento a 34.079 mujeres sanas de Estados Unidos
que seguian una dieta equilibrada. Todas ellas superaban los 45 afos al inicio del
estudio, y la edad media rondaba los 54. A todas se les preguntd al principio sobre la
actividad o el gjercicio fisico que practicaban, y ese cuestionario se fue posteriormente
repitiendo cada tres afos. Esta investigacion arroj6é datos reveladores. Como media,
durante el tiempo objeto del estudio las mujeres ganaron una media de 2,5 kilos cada
una. Aquellas que tenian un peso normal y con un indice de masa corporal inferior a 25
lograron mantenerse si se ejercitaban durante 60 minutos al dia. Sin embargo, las que
hacian menos ejercicio, en general aumentaron de peso.

Gorputz-jarduerak ez dituzte sexuak
bereizten. Gizonek eta emakumeek,
halaxe, sasoi onean izatearen onurak
hartzen dituzte, bere adina kontuan

hartu gabe. Genero femeninori dagokion,
batez ere, kirol azturak zaintzea osasun
onarako datorkio. Adibidez, bihotz-arazoak
pairatzeko arriskua murrizten du eta pisu
gehikuntza arriskutsuak saihesten du.

El ejercicio fisico
regular es vital en la
salud de las mujeres

y aqui tienes dos de
los mejores estudios
que lo prueban. En
general la mujer esta
muy ocupada, mas
aun si trabaja fuera de
casa, pero si pudiera
hacer unos 30 minutos
de actividad fisica de
intensidad moderada
cada dia o 2 horas y
media semanales...

Reduccidén del riesgo
de sufrir problemas
cardiacos

Otro de los aspectos por los que la prac-
tica de egjercicio es beneficiosa para las
mujeres es su incidencia en la reduccion
del riesgo de problemas cardiacos gra-
ves. Recientes estudios publicados en el
Journal of Epidemiology and Community
Health indican que se puede mantener un
control sobre la frecuencia cardiaca en re-
poso y reducir de este modo el riesgo de
ataque al corazén mediante la actividad
fisica. La investigacion, realizada en mas
de 50.000 adultos sanos, determind que
las mujeres cuyas frecuencias cardiacas
en reposo se situaban en 100 pulsacio-
nes por minuto incrementan un 42% el
riesgo de sufrir un ataque al corazon fatal,
y aquellas menores de 70 afos mas del
doble.

Asimismo, se pudo comprobar que las
mujeres que hacian ejercicio tenian una
frecuencia cardiaca en reposo mas baja
que las que eran menos activas. Sin em-
bargo, las que afirmaron poseer mayores
niveles de actividad fisica tenian un riesgo
menor de morir por una cardiopatia, con
independencia de su tasa cardiaca en re-
poso. Entre las mas activas, incluso, una
frecuencia cardiaca superior a 87 latidos
por minuto no se tradujo en un aumento
significativo de ataques al corazoén.

Fuente: Healthclubs.com

City Salud es una ciudad del futuro que es-
conde un secreto. Para que tu hijo o hija lo
encuentre sélo tiene que seguir las pistas
y superar unas 58 pruebas relacionadas
con habitos de vida saludables. Creara su
propio personaje, lo vestira y personalizara
hasta que se parezca a él o ella. A partir
de ahi se embarcara en una aventura inte-
ractiva en la que aprendera, casi sin darse
cuenta, como llevar una vida sana. Este
es el objetivo de la Fundacion Pfizer con la
creacion de City Salud (www.citysalud.es),
un portal de Internet que trata de acercar
a los nifios y nifas de entre 8 y 12 afos
habitos de vida saludables.

Los alemanes Tangerine Dream basan las
composiciones de este disco en el deporte,
en concreto en el mundo de las carreras.
Grabado este afio nos muestra la versati-
lidad de estos musicos que son pioneros
en la musica electrénica. Deportes de es-
fuerzo y movimiento y los sitios donde se
realizan son el hilo conductor de este disco.
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INUIELIEE. " Damned & I
da entre los B United &= 2
afos 60 vy
70 en Ingla-

terra, el fim
cuenta en clave de humor negro la polémi-
ca historia de los fatales 44 dias de Brian
Clough como entrenador del equipo de fut-
bol campedn del momento, el Leeds Uni-
ted. Previamente entrenado por su amargo
rival Don Revie, y a pesar de haber sido el
periodo de mas éxito del club en toda su
historia, el Leeds era percibido por muchos
como la representacion de un nuevo estilo
de futbol, cinico y agresivo. Un estilo que no
soportaba el aun flamante y lleno de princi-
pios Brian Clough, que habia logrado éxitos
sorprendentes como entrenador del Hart-
lepool y del Derby County construyendo
junto a su leal ayudante Peter Taylor, equi-
pos con vision propia. Aceptar el trabajo del
|Leeds sin Taylor a su lado, con un vestuario
lleno de lo que en su mente continuaban
siendo los chicos de Don, conduce al es-
pectador a una inesperada reflexion acerca
de la brillantez y beligerancia de Clough a lo
largo de esos 44 dias. Esta es esa historia.
La historia de The Damned United.

Videojuegos

Un divertidisimo videojuego, fresco, calle-
jero y extremo que combina el sensor de
movimiento Wii Remote con la alfombra
exclusiva Wii para que puedas disfrutar de
la experiencia limite de competir en un de-
porte extremo sin moverte de tu casa.

Libros

Este libro, el terce-
ro publicado por
el periodista Or-
feo Suarez, amplia
medio centenar de
interesantes con-
versaciones sobre
el mundo del futbol mantenidas por su
autor con diferentes protagonistas del
balompié, y que fueron publicadas en
el diario El Mundo en la serie del mis-
mo titulo. Sus péaginas revelan los se-
cretos y reflexiones de estrellas como
Casillas, Villa, Eto’o, Puyol, Luis Ara-
gonés, Maldini o Xavi Hernandez, sus
modos de vivir la intimidad o su vision
acerca del poder de algunos dirigen-
tes deportivos. La publicacién cuenta,
ademas, con un proélogo firmado por la
Fundacién Mandela.

Cuando Joe Torre tomo posesion como
manager de los Yankees en 1996, no
habian ganado una Serie Mundial en
dieciocho afos. Durante ese tiempo,
diecisiete managers habian intentado
hacerse con las riendas del equipo de
béisbol mas famoso de América. Todos
fueron despedidos por George Stein-
brenner, el duefio del equipo. Después
de doce exitosas temporadas —con
doce apariciones consecutivas en los
playoffs, seis titulos de la Liga America-
na y cuatro Series Mundiales— Torre
dejo los Yankees como el mas querido
manager del béisbol. Su mayor cuali-
dad fue saber tratar a jugadores como
Alex Rodriguez, Mariano Rivera, Jason
Giambi, Derek Jeter, Roger Clemens o
Randy Johnson. Aqui, por primera vez,
Joe Torre y Tom Verducci llevan a los
lectores dentro de los propios Yankees,
mostrando o que de verdad hizo falta
para mantener al equipo en lo mas alto
del béisbol mundial.




El seguro de automaouvil
de Caja Vital Kutxa*

AT

Solicita un
presupuesto

en cualquier oficina de
Caja Vital Kutxa, a través
de www.cajavital.es o
llamando a Linea Vital
945 16 22 22
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